
Un partenariat Be Planet, Gracq et Pro Vélo : 
Avec le Gracq et Pro Vélo, Be Planet vous offre la possibilité de renforcer vos compétences en matière de mobilité
active afin d’embarquer vos voisins dans l’aventure vélo!

Concrètement:
Nous vous offrons des formations au coaching vélo, atelier technique de réparation, itinéraires et sécurité
routière
Nous vous aidons à mettre en place un réseau de coaches et de candidats qui souhaitent se sentir plus à l’aise
dans leurs déplacement à vélo!

Pourquoi lancer le coaching vélo dans votre quartier ?
Les freins à l’utilisation du vélo pour les déplacements sont bien connus. Être accompagné et encouragé par ses
pairs dans ses déplacements à vélo est un véritable levier de changement. En tant que coach vous aidez les néo
cyclistes dans les domaines suivants : 

Formation à la sécurité routière et à l’attitude préventive à vélo
Partage des trucs et astuces pour les bons itinéraires et promotion les applications utiles
Conseils sur le matériel adéquat (vélo et équipement)
Faire émerger des co-déplacements en identifiant les points de convergence
Créer du lien entre les habitants d’un même quartier

Il n’est pas nécessaire d’être spécialiste dans tous les domaines, vous pouvez aussi constituer un pool de coachs
dans le quartier ou le village et ainsi cumuler vos compétences!

Quel accompagnement par Be Planet ? 
Be Planet vous accompagne dans la mise en place de ce programme de coaching vélo pour partir sur de bonnes
bases et donner un maximum de chances à votre projet de perdurer dans le temps. 

2 ateliers en présentiel pour : 
construire le projet (plan d’action, gouvernance, identifier les priorités…)
définir le trajet de formation des coach et des apprenants
mobiliser des participants pour donner l’ampleur nécessaire au projet

Un suivi mensuel à distance durant la phase de lancement
Une mise en réseau avec tous les projets de coaching vélo lancés en Wallonie.

Coachez vos voisins à vélo ! 
Avec le projet Climate & You, Be Planet vous accompagne pour plus de cyclistes dans votre quartier!

Notre quartier, notre projet climat
Climate & You



www.beplanet.org

Toutes les infos sur
www.beplanet.org/climate-you

Avec le soutien de  l’Agence wallonne de
l’Air et du Climat (AwAC) et de la Wallonie www.beplanet.org

Le coaching vélo peut-être complété par le projet de prêt de vélo entre particuliers.

Un trajet de formation sur mesure avec des partenaires spécialisés

Formation technique : atelier vélo et réparations de base
Formation à la sécurité routière
Formation mise en selle et coaching vélo
Formation aux itinéraires 
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